It's that time of the year
again... the start of the school
year for your child. This can be
a busy and stressful time for
students and their families, but
you can set your child up to stay
at the top by making sure
healthy snacks are readily
available. Do your part by
encouraging your child to snack
smart, make it good for the

heart and skip the mini-mart!
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Combine snacks from 2 food groups to Mix And Match -

o o . ol I? . Choose At Least 2
include the most nutrients in your child’s diet [T TS—-

GRAINS

whole wheat toast

PROTEIN

string cheese

FRUITS & VEGGIES

apples

whole grain crackers low-fat cottage cheese oranges

rice cakes nuts mangos

cold cereal («gm sugar per serving) sunflower seeds baby carrots

pretzels peanut butter jicama

granola low-fat yogurt cucumber slices

graham crackers hummus apple sauce (unsweetened)

Revolution Foods snacks always include 2 healthy components. Our snack menu features high quality items
that do not contain artificial trans fat, high- fructose corn syrup, artificial flavors, colors or preservatives.
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Es esa época del afio otra
vez... el comienzo del afio escolar

para su nifio. Este puede ser un

tiempo ocupado y estresante para los

estudiantes y sus familias, pero usted
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puede ayudar a que su nifio salga

adelante asegurandose de tener
meriendas listas y saludables a la
mano. iPonga de su parte animando a
que su nifio coma una merienda sana,
buena para el corazdn y, pase por

alto el ir al mini-mercado!
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Combine meriendas de 2 grupos de alimentos para LREEEAALLESIE
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incluir los maximos nutrientes en la dieta de su nifo

De Grupos Diferentes

PROTEINAS

Queso

FRUTAS Y VERDURAS

Manzanas

GRANOS

Pan tostado integral

Galletas integrales Requesdn descremado Naranjas

Galletas de arroz integral Nueces Mangos

Cereal frio (6 gm azticar por porcisn) Semillas de girasol Zanahorias baby

Pretzels Mantequilla de mani Jicama

Granola Yogur descremado Pepinos

Galletas graham Hummus Puré de manzana Gsin azicar agregada)

Las meriendas de Revolution Foods siempre incluyen 2 componentes sanos. Nuestro menu de meriendas

representa productos de alta calidad sin grasa trans artificial ni jarabe de maiz alto en fructosa, sin sabores
artificiales, colores, ni conservantes.
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